A2 Autokool OU
Registrikood: 14678585
info@liiklusekspert.ee

B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise 6ppekava

Koolitaja

A2 Autokool OU

Oppekava nimetus

B-kategooria ja B1l-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise 6ppekava

Oppeviis

kontaktdpe, e-Bpe, iseseisev dpe

Koolituse liik

kursus

Liiklusteooria ppemaht

Teooria dppetunde on vahemalt 28 tundi auditooriumis. Koostdos koolitatavaga voib
Oppemahte suurendada. Tdiendavalt antakse ka lilesandeid iseseisvalt lahendamiseks.
Teooriadppe e-Bppe l&bimisel on dppetunde vahemalt 28, millest 10 tundi on auditoorsed.
Koostdds koolitatavaga v8ib dppemahte suurendada. Tdiendavalt antakse ka lesandeid
iseseisvalt lahendamiseks.

Oppemahtude suurendamise vajadus selgitatakse vélja arenguvestluse kdigus. Teooriadppe
mahule lisaks tuleb kooli teooriaeksam.

Sdidudppe maht

Sdidudppe dppetunde on vahemalt 30 tundi. Lisaks tuleb v8imalusel juhtida mootorsdidukit
sOidupraktika saamise eesmargil teise isiku (juhendaja) juuresolekul. Koosttds
koolitatavaga vdib 6ppemahte suurendada.

Oppemahtude suurendamise vajadus selgitatakse valja arenguvestluse kaigus. Sdidudppe
mahule lisaks tuleb kooli sGidueksam.

Oppetoo keeled

eesti, inglise ja vene keeles

Kontrollivorm

eksam, kontrollt6d, vahetest

Hindamiskriteeriumid

Liiklusteooria osas on kontaktdppes ette nahtud kaks kontrolltédd, mis koosnevad

30 kisimusest. Kontrolltédd korraldatakse testide vormis. Kontrolltdo arvatakse
sooritatuks, kui digete vastuste arv on véhemalt 26. E-Gppevormi kasutavatel Sppuritel on
iga teema v0i iga teemade ploki 16pus ette nahtud kohustuslikud vahetestid.

Koolitus 18peb teooria- ja sdidueksamiga. Teooriaeksamile lubatakse Gppurit pérast
kontrolltodde (voi e-dppevormi puhul vahetestide) edukat sooritamist. Teooriaeksami
temaatika vastab MKMi méiruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle
juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele* lisas 2
toodud temaatikale. Eksam korraldatakse testide vormis. Hindamissiisteem:
sooritatud/mittesooritatud. Eksam koosneb 40st iihe Gige vastusega kisimusest, millest 10
kiisimust késitlevad liiklusohutust. Eksam arvatakse sooritatuks, kui digete vastuste arv on
vahemalt 35, kusjuures liiklusohutusteemalistes kiisimustes ei tohi olla tle tihe vea. Eksam
kestab kuni 30 minutit.

Sdidueksamile lubatakse Gppurit parast teooriaeksami edukat sooritamist. S6idueksam
kestab vahemalt 45 minutit. Selle kdigus kontrollitakse eksamineeritava oskust sdidukit
iseseisvalt, ohutult, séastlikult ja sujuvalt juhtida erineva liiklustihedusega asula- ja
asulavélistel teedel. Eksamil vdidakse kontrollida ka MKMi méaruse nr 50
,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid
ning nduded eksamisdidukitele* lisas 4 toodud harjutuste sooritamist. Sel juhul antakse iga
harjutuse sooritamiseks kuni kaks katset ja kasutatakse nimetatud lisas toodud
hindamiskriteeriumeid. Hindamissusteem: sooritatud/mittesooritatud. Eksam arvatakse
sooritatuks, kui eksamineeritava sdiduoskused on piisavad, et juhtida s6idukit kindlalt,
ohutult ja iseseisvalt. Eksam 18peb enneaegu, kui eksamineeritav tekitab liiklusohtliku
olukorra vdi ei suuda sooritada harjutust kahe katsega.

Eesmargid

Koolituse eesmérk on anda tulevasele s6idukijuhile teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kéitumiseks kooskdlas B-kategooria mootors6iduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninBuetega. Koolituse eesmark on samuti luua eeldused juhi vastutustundliku
liikluskditumise ning ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda saéstva
kéitumise kujunemiseks.

Sisu

Téapsemalt on alltoodud dppekava, dpivaljundid ja selle sisu.

Opivéljundid

(:)piviiljundid on esitatud allpool.
Oppekava labinud isik vastab maaruses ,,Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kditumise
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liiklusalased kvalifikatsiooninduded* toodud
B-kategooria juhile kehtestatud nduetele.

KvalifikatsiooninBuete saavutamiseks vajalikud 6pivéaljundid on toodud mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise riiklikus dppekavas ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja
kord ning mootors6idukijuhi ettevalmistamise dppekavad* Lisas 5 ja Lisas 6.

Oppe sisu ja teemad on kirjeldatud kvalifikatsiooninduetes ning riiklikus 8ppekavas.

Opiviljundite saavutamise kontrollimisel tuginetakse ,,Mootorsdidukijuhi
eksamineerimise, talle juhtimis@iguse andmise kord ja juhiloa vormid ning néuded
eksamisoidukitele* ministri méarusele.

Oppetdd korralduslikud
alused

Koolitus vastab liiklusseaduse, MKMi maé&ruse nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad® ning MKMi
maéaruse nr 54 , Nouded mootorsdidukijuhi koolitaja 6ppevahenditele, fppevéljakutele ja
dppesdidukitele nduetele. Koolituse 18petanu saab koolituskursuse tunnistuse.

Juhi esmadpe jaguneb alg- ja I6ppastme Gppeks. Algastme dpe 1Gpeb riiklike eksamite
sooritamisega Maanteeametis ja esmase juhiloa saamisega. Loppastme dppe pikkus on

23 kuud, mille kaigus tdiendab esmase juhiloa omanik oma oskusi liikluses iseseisvalt ning
labib 18ppastme koolituse. Nii alg- kui ka 16ppastmes toimub juhi ettevalmistamine
liiklusteooriadppe ja 6ppesditude vormis.

Liiklusteooriadppe aineid labitakse tldjuhul dppekavas toodud jarjestuses. Teoorialoenguid
korraldatakse nduetekohases Gppeklassis. Uhe teooriatunni pikkus on 45 minutit.
Oppevormiks on auditoorne dppevorm, iseseisev too ja praktikum. Praktikumi vormis
toimub dppeaine ,,Libedasdidu riskivaltimise praktikum* ning vdimaluse korral Gppeaine
,Pimeda ajal sdiduki juhtimine®. Algastme Gppes antakse iga loengu 16pus iseseisev to0.
Selle eesmdrk on materjali siivendatud Gppimine ja loengus saadud teadmiste kinnistamine.
Iseseisva t66 osakaal on individuaalne.

Auditoorse 6ppevormi asemel vBidakse Gppuri soovil kasutada elektroonilist 6ppevormi.

Sel juhul toimub auditoorses vormis kuus dppetundi, kus kasitletakse MKMi méaruse 60

lisas 6 satestatud temaatikat. Elektroonilise 6ppevormi kasutamisel on auditoorse dppet6d
osakaal vahemalt 21%.

Oppesditude minimaalne maht on 30 sdidutundi, tegelik maht on individuaalne. Oppesditu
korraldatakse nduetekohase 6ppesdidukiga. Uhe sdidutunni pikkus on 45 minutit. lga
Oppesdidu 16pus margib dpetaja dpingukaardile Gppesdidutundide arvu ja hinnangu dpilase
oskuste kohta. Hindamissiisteem: sooritatud/mittesooritatud (+/-). Oppesbitude teemad
labitakse Gldjuhul dppekavas toodud jérjestuses. Linnaliiklusesse lubatakse dppurit parast
dppeaine ,,Soiduki kisitsemine* labimist. Oppeaine ,,Sait individuaalprogrammi jargi
labimine ei ole kohustuslik. Sdidudppe aine ,,Pimeda ajal sdiduki juhtimine* toimub kas
simulaatoril vdi tavalise séidutunni vormis. Viimasel juhul toimub s6idutund pimeda ajal
ning sidetakse enamasti valgustamata asulavélistel teedel. S8idudppe ained ,,Algastme
libedasdidu harjutuste sooritamine* ja ,,Libedasdidu riskivaltimise harjutuste sooritamine*
toimuvad selleks ettendhtud libedasdidu Gppevaljakul.

Soidudppe raames tehakse vBimaluse korral koostddd juhendajaga, kellega Gpilane 1abib
sOidupraktikat. Sel juhul koostatakse koos juhendajaga individuaalne sdidupraktika plaan,
mille eesmérk on kinnistada sdidudppe kaigus omandatud sdiduoskusi.

JatkuBppe kaudu valmistatakse ette juhtimisdiguse taotlejaid, kes ei ole riiklikku
sBidueksamit kolme korraga sooritanud. Selle eesmérk on juhi stivendatud
ettevalmistamine, et tagada vajalike teadmiste ja oskuste omandamine. Juhi jatkudpe
toimub Gldjuhul 8ppesBidu vormis, selle sisu méarab sdidudpetaja, lahtudes sdidueksami
mittesooritamise p&hjustest. Jatkubppe minimaalne maht on kaks sdidutundi.

Oppekeskkonna kirjeldus

Opperuumides on taiskasvanutele mdeldud lauad ja toolid, mis vGimaldavad koolitatavatel
mugavalt dppetddst osa votta. Oppeklass on varustatud kaasaegse dppetehnikaga: arvuti ja
data-videoprojektor, pabertahvel alusel ja markertahvel seinal. E-8ppe keskkonnaks
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kasutatakse teooria.ee platvorm mille kaudu te kiirelt ja mugavalt saate I&bida teooria
tunnid samuti on v@imalik kuulata teooria tunnid TEAMSi kaudu. Teie kasutuses on kdige
suurem dpeplats Tallinna siidames mis v8imaldab ohutult labida praktilised tunnid.
Oppesdiduk on vahend praktiliste oskuste omandamiseks ning dppe jooksul tagatakse véaga
mitmekulgsed ja tegelikkuses rakentatavad oskused.

Ldppastme koolituse ja riskivaltimise koolituse l&biviimiseks tehakse koost66d
aastaringsete libedaradade valdajatega Ule Eesti.

Eriline réhk on nende vahetule sidumisele ning individuaalsel 1ahenemisel.

Oppematerjalide loend

Tugineb teooriadpe kehtivale liiklusseadusele, liiklusmarkide ja teemérgiste tdhendused
ning nduded fooridele méaérusele, mootorsGiduki ja selle haagise tehnonduded ning néuded
varustusele maarusele ja muudele asjakohastele mootors@idukijuhile vajaminevatele
digusaktidele ja allikatele. Taiendavalt kasutatakse Liikluslab Baltic OU Liikluslabi e-
autokooli ning e- dpikut ,,Liiklusreeglid lihtsas keeles*.

Oppesdidukid vastavad ,,Liiklusseaduse” § 100 I8ike 7 maaruses kehtestatud sdidukit
nduetele. Oppesdidukite valiku puhul arvestatakse selle moju pilase arengule.
,Liiklusreeglid lihtsas keeles* (J. Ess, 2019); ,,Nutikad testid* (Liikluslab, 2019)

Koolituse l&biviimiseks
vajalikukvalifikatsiooni,
Opi- ja todkogemusega
kirjeldus koolitajal.
Opetajad

Koolitajal peab olema mootorsGidukijuhi vastava kategooria 6petamise digus, kdrgharidus
ning valdkondlik té6kogemus.

Opetaja Jekaterina omab majandusalane rakenduslik kdrgharidus ning mootorsdidukijuhi
koolitaja tunnistus.

Oppekavariihm

Transporditeenused

Opingute alustamise
tingimused

Vastavalt liiklusseadusele ja MKMi méarusele nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise oppekavad®.
Koolituskursusele vetakse 8ppima B-kategooria mootorsdiduki juhtimisfigust taotlev isik,
kes on dppetdd alustamise ajaks vdhemalt 15,5-aastane.

Koolituskursusele vastuvotmiseks peab isik omama taotletava kategooria mootorsdiduki
juhtimist lubava markega kehtivat tervisetdendit.

Opingute I8petamine

Opingute edukal I6petamisel valjastatakse “Mootorsdidukijuhi koolituskursuse tunnistus”.

Kinnitatud

Oppekava on kinnitatud 01.02.2021.



mailto:info@liiklusekspert.ee

A2 Autokool OU
Registrikood: 14678585
info@liiklusekspert.ee

B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise oppekava

Esmadppe algaste

Teooriadpe Sodidudpe
Oppe- SGidu-
tunde tunde
Ulevaade 0Oppet6d korraldusest ja Juhi tooasend ja turvavarustus
eesmarkidest
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine Soiduki kasitsemine

Liiklus kui siisteem

Ohutu liiklemise pdhimatted

Teiste liiklejatega arvestamine

Sdiduki turvalisus

Inimene sdidukijuhina

Soidu alustamine ja sOiduki asukoht Soiduki juhtimine vahese liiklusega
sOites teel
Soidujarjekord sdites SOiduki  juhtimine  erinevates

liiklussituatsioonides

SOidu eripéra asulavalisel teel, kiirteel
ja tunnelis

Soiduki peatumine ja sdidu Idpetamine

Kaitumine liiklusdnnetuse korral

Modbdasoit, méddumine ja imberpdige Mdoodasoit, mooddumine ja
Umberpdige

SOidu  planeerimine riski  valtimise SoOiduki  juhtimine  planeeritud

eesmérgil teekonnal

Keskkonda saastev sdiduki kasutamine Keskkonda séastev sOiduki
juhtimine

Soiduki juhtimine rasketes ja

ilmastikuoludes tee-

Peatamisteekonna pikkust m@jutavad Algastme libedasdidu harjutuste

tegurid ja riskide ennetamine 2 sooritamine 1

Pimeda ajal s6iduki juhtimine 1 Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1

Kokku esmadppe algastmes 28 Kokku esmadppe algastmes 30

Teooria- ja sdidueksam Maanteeametis

Esmase juhiloa saamine

Loppastme koolitus

Teooriadpe dppetundides SOidudpe sdidutundides
Keskkonda sééstev, ohutu ja teisi Keskkonda sééstva, riske viltiva ja
liiklejaid arvestav motteviis. 3 teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi 1
Ké&itumine libedates teeoludes. slivendamine
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Libedasdidu riskivaltimise praktikum 1 Libedasdidu riskivéltimise 1
harjutuste sooritamine
Kokku l16ppastme koolituses 4 Kokku lIdppastme koolituses 2
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1. ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID

1.1. Teooriadpe

1.1.1. Ulevaade Gppet6o korraldusest ja eesméarkidest

Parast koolitust dpilane:

1.1.1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

1.1.1.2. teab 6ppetdd korraldust;

1.1.1.3. teab Gppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

1.1.1.4. on omaks vatnud juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi koolituse eesmargid.

1.1.2. Iseseisvaks dppimiseks juhendamine

Pérast koolitust opilane:

1.1.2.1. on valmis vastutama oma Gppimise eest;

1.1.2.2. on koostanud individuaalse dppeplaani;

1.1.2.3. teab, kuidas koolitaja iseseisvat dppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

1.1.3. Liiklus kui stisteem

Pérast koolitust dpilane:

1.1.3.1. teab liiklusslisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
1.1.3.2. teab liikluskorraldusega seotud pGhimotteid,;

1.1.3.3. madistab liiklust kui stisteemi ja enda rolli selle slisteemi osana;
1.1.3.4. teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele.

1.1.4. Ohutu liiklemise pdhimotted

Parast koolitust dpilane:

1.1.4.1. mdistab, et peamised ohutu liiklemise pShimdtted on digete tahelepanekute tegemine,
oludele vastava sdidukiiruse valik, Gigeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

1.1.4.2. teab piki- ja kuilgvahe ning sBidukiiruse valikuga seotud reegleid:;

1.1.4.3. teab mérguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

1.1.4.4. on valja tootanud isiklikud ohutu liiklemise pShimdtted.

1.1.5. Teiste liiklejatega arvestamine

Parast koolitust dpilane:

1.1.5.1. teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejariihmi;

1.1.5.2. teab erinevate liiklejariihmade kéitumise eripérasid;

1.1.5.3. teab erinevate liiklejarihmade ja sdidukiliikidega (nt vahekaitstud liiklejate, suurte
sOidukite, eritalituse s6idukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid,;

1.1.5.4. omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eriparadega, mis on seotud
erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega;

1.1.5.5. moistab teiste liiklejatega ja sOitjatega arvestamise tahtsust;

1.1.5.6. on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sOitjatega, eelkdige vahekaitstud
liiklejatega, ja tagama oma kéitumisega nende ohutuse.

1.1.6. Siduki turvalisus

Parast koolitust Gpilane:

1.1.6.1. mdistab sdiduki kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

1.1.6.2. teab peamisi tanapéeva sOidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse
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elemente ja nende t6opdhimdtet (turvavdd kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine,
kaassoitja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);
1.1.6.3. teab turvavarustuse vale kasutamisega v0i mittekasutamisega seotud ohte ja on
motiveeritud turvavarustust kasutama;
1.1.6.4. teab sditjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise néudeid;
1.1.6.5. teab soidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid,;
1.1.6.6. teab kasutatavale mootorsdidukile kehtivaid tehnoseisundi néudeid;
1.1.6.7. teab keskkonnaga seonduvaid néudeid sdiduki kasutamisel;
1.1.6.8. teab sdiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

1.1.7. Inimene sdidukijuhina

Parast koolitust dpilane:

1.1.7.1. teab inimeste erineva liikluskaitumise pdhjuseid,;

1.1.7.2. teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi
seisund ja teadlikkus enda juhtimisvdimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma vGimekuse
tdestamise soov) mdjutavad juhi kaitumist;

1.1.7.3. teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid v@imalikke riske
liikluskaitumisele;

1.1.7.4. on enda jaoks vélja to6tanud strateegiad isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
liiklusk&itumist mojutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike mdjude véltimiseks;

1.1.7.5. on motiveeritud véartustama ohutust ja keskkonna saastlikkust, elu uldistes
eesmaérkides ja kaitumises;

1.1.7.6. teab kdrvaliste tegevuste moju juhile ning sellest tulenevaid ohte.

1.1.8. S@idu alustamine ja sdiduki asukoht sGites

Parast koolitust dpilane:

1.1.8.1. teab, kuidas sditu ohutult alustada;

1.1.8.2. teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

1.1.8.3. teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

1.1.8.4. teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna séastmise eesmargil;
1.1.8.5. on motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna saastmise eesmargil planeerima.

1.1.9. S6idujarjekord soites

Parast koolitust dpilane:

1.1.9.1. oskab rakendada probleemilesannete lahendamisel teede ristumis- ja I6ikumisaladel ja
teega kulgnevate aladel ning raudteellesdidukohtadel sGidujarjekorra méaéaramisega seotud
liiklusreegleid,;

1.1.9.2. omab Ulevaadet teede IGikumisalade ning raudteellesdidukoha uletamisega seotud
riskidest ja nende véltimise vBimalustest;

1.1.9.3. on motiveeritud teede I6ikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning
raudteetlesdidukoha uletamisega seotud vdimalikke ohte véltima.
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1.1.10. Soidu eripara asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis

Parast koolitust dpilane:

1.1.10.1. teab asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis s6iduki juhtimisega seotud reegleid:;

1.1.10.2. teab sdiduki juhtimise eripara asulavélisel teel ja kiirteel vorreldes sdiduki juhtimisega
asulas;

1.1.10.3. omab Ulevaadet asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud
riskidest ja nende véltimise v@imalustest;

1.1.10.4. on motiveeritud jargima asulavalisel teel ja kiirteel sdidukit juhtides sdidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

1.1.11. SGiduki peatumine ja sdidu I6petamine

Parast koolitust dpilane:

1.1.11.1. teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumisega ning
hédapeatamisega seotud liiklusreegleid;

1.1.11.2. teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kaituda;
1.1.11.3. on motiveeritud peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud reegleid
jargima;

1.1.11.4. teab, kuidas véljaspool asulat peatuda ja parkida.

1.1.12. Kaitumine liiklusénnetuse korral

Pérast koolitust opilane:

1.1.12.1. teab, kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kéituda;
1.1.12.2. teab liiklusdnnetuse korral vale kaitumise tagajargi.

1.1.13. Mo6dasoit, mé6dumine ja imberpdige

Pérast koolitust dpilane:

1.1.13.1. teab ohutuks mdddasdiduks vajalikke eeldusi;

1.1.13.2. teab, kuidas ohutult mo6da sdita, mé6duda ja imber pdigata;

1.1.13.3. teab, kuidas kéituda moodasdidetava rollis;

1.1.13.4. on motiveeritud kaaluma md6das6idu vajadust ohutuse tagamise eesmargil.

1.1.14. SGidu planeerimine riski valtimise eesmargil

Pérast koolitust dpilane:

1.1.14.1. teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat v&i lihemat sditu teha;

1.1.14.2. mdistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada séidu ohutust ja saastlikkust;
1.1.14.3. on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

1.1.14.4. teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis vdivad avaldada
maoju tema kaitumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, vasimus, halb
nagemine jms).

1.1.15. Keskkonda sédéstev sdiduki kasutamine

Parast koolitust 6pilane:

1.1.15.1. teab, kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda kahjulikku mdju
saab véhendada;

1.1.15.2. oskab leida s6iduki kasutaja juhendist teavet keskkonna saastmise kohta;

1.1.15.3. teab, kuidas jalgida kutusekulu;

1.1.15.4. on motiveeritud sdidukit kasutades keskkonda sééstma;

1.1.15.5. mdistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu s6iduviis.

1.1.16. S6iduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
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Parast koolitust dpilane:

1.1.16.1. teab sGidukile mdjuvate jdudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;
1.1.16.2. teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes s6iduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid
ohte on oma kaitumisega voimalik véltida.

1.1.17. Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid ja riskide ennetamine

Parast koolitust dpilane:

1.1.17.1. teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sGiduk peatada;

1.1.17.2. mdistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine vGi vdhendamine mdjutab oluliselt
juhi v@imalusi s6idukit peatada;

1.1.17.3. mdistab erinevate tee- ilmastikuolude iseérasusi ning nende moju sGiduki
juhitavusele;

1.1.17.4. omab motivatsiooni sdita oludele vastava so6idukiirusega ning Oige piki- ja
kilgvahega.

1.1.18. Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Pérast koolitust dpilane:

1.1.18.1. teab, kuidas tulesid nédhtavuse parandamiseks Gigesti kasutada vastutuleva s6idukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/vOi mooda sdites, peatudes ja parkides ning
hédapeatuse korral;

1.1.18.2. mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede
Oigele kasutamisele, ning teab, et seda puudujadki saab kompenseerida sdidukiiruse
vahendamisega;

1.1.18.3 omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;
1.1.18.4. saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

1.2. SBidudpe

1.2.1. Juhi t66asend ja turvavarustus

Parast koolitust dpilane:

1.2.1.1. oskab teostada sdiduki sdidueelset kontrolli, néiteks kasutades sdiduki k&siraamatut;
1.2.1.2. oskab reguleerida todasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

1.2.1.3. oskab kasutada sGiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel turvavarustust kinnitada,
samuti selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

1.2.1.4. oskab kasutada sGidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

1.2.1.5. teab juhi valest tdoasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;
1.2.1.6. on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist
sOitjatelt.

1.2.2. SBiduki ké&sitsemine

Pérast koolitust dpilane:

1.2.2.1. oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda saéstvalt tasemel, mis véimaldab jatkata
sOidu dppimist véahese liiklusega teel;

1.2.2.2. teab sdiduki vale késitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale;

1.2.2.3. omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki kasitsemisega seotud tugevatest ja
ndrkadest kiilgedest;

1.2.2.4. tajub ja teab oma norku kulgi, mis on seotud sdiduki k&sitsemisega, ning oskab oma
kéitumises nendega arvestada;

1.2.2.5. on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt kasitsema.
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1.2.3. S6iduki juhtimine vahese liiklusega teel

Parast koolitust dpilane:

1.2.3.1. oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on vajalik sGidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

1.2.3.2. omab vajalikke oskusi véhese liiklusega teel liiklemiseks;

1.2.3.3. oskab peatuda ja parkida teel;

1.2.3.4. teab vdhese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma ké&itumisega
valtida;

1.2.3.5. mdistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

1.2.3.6. omab realistlikku arusaama isiklikest, véhese liiklusega teel sditmisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

1.2.3.7. tajub ja teab oma ndérku kilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega vahese liiklusega teel,
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.

1.2.4. SBiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Pérast koolitust dpilane:

1.2.4.1. oskab késitseda sidukit ohutult ja keskkonda saastvalt;

1.2.4.2. omab teel sditmisel erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi;
1.2.4.3. teab erineva liiklusega teedel sGiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaitumisega
véltida;

1.2.4.4. mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

1.2.4.5. omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teedel sGitmisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

1.2.4.6. tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega erineva liiklusega
teedel ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

1.2.4.7. on vdimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

1.2.4.8. on vdimeline hindama olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;

1.2.4.9. on voimeline liiklusoludega arvestades s6idukit juhtima antud teeldigul lubatud
suurima sdidukiirusega.

1.2.5. Md6dasdit, méodumine ja umberpdige

Pérast koolitust dpilane:

1.2.5.1. oskab hinnata ohutuks moddasdiduks ja imberpdikeks vajalike eelduste olemasolu;
1.2.5.2. mdistab, et m60dasdit ei ole kohustuslik manddver;

1.2.5.3. oskab ohutult m6édda sbita ja iUmber pbigata nii pari- kui ka vastassuunavoondi kaudu;
1.2.5.4. oskab k&ituda moodasdidetava rollis;

1.2.5.5. oskab peatuda ja parkida véljaspool asulat;

1.2.5.6. omab realistlikku arusaama isiklikest, modddasdidu, moddumise, Umberpdike,
peatumise ja parkimisega valjaspool asulat seotud tugevatest ja nérkadest kiilgedest.

1.2.6. Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Pérast koolitust dpilane:

1.2.6.1. oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja koostatud plaani jargi soita;
1.2.6.2. moistab, et s6itu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja séastlikkust;
1.2.6.3. on motiveeritud sditu riski valtimise ja keskkonna saastmise eesmargil planeerima;
1.2.6.4. sbiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis vOivad avaldada moju
tema kéitumisele juhina, naiteks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus, halb ndgemine.
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1.2.7. Keskkonda séastev soiduki juhtimine

Parast koolitust dpilane:

1.2.7.1. oskab juhtida sdidukit keskkonda séastvalt;

1.2.7.2. moistab, et s&éstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole midagi keerulist;
1.2.7.3. on motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt;

1.2.7.4. omab realistlikku arusaama isiklikest, saastliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja
ndrkadest kilgedest;

1.2.7.5. on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, sivendamaks oskusi
sOita keskkonda sééstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

1.2.8. Algastme libedas6idu harjutuste sooritamine

Parast koolitust dpilane:

1.2.8.1. oskab sooritada dkkpidurduse;

1.2.8.2. mdistab, et vaiksemgi sGidukiiruse suurendamine vGi vdhendamine mdjutab oluliselt
juhi véimalusi s6idukit peatada;

1.2.8.3. omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega seotud tugevatest ja
ndrkadest kilgedest;

1.2.8.4. tajub ja teab oma ndrku kulgi, mis on seotud sdiduki peatamisega, ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

1.2.8.5. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning ohutu piki- ja
kilgvahega.

1.2.9. Pimeda ajal siduki juhtimine

Parast koolitust dpilane:

1.2.9.1. oskab tulede Gige kasutamisega parandada juhi nahtavust ja oma soiduki teistele
paremini margatavaks teha;

1.2.9.2. mdistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

1.2.9.3. teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

1.2.9.4. oskab oma kaitumisega véhendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud riske;
1.2.9.5. tajub ja teab oma ndrku kulgi, mis on seotud s6iduki juhtimisega pimeda ajal, ning
oskab oma kaitumises nendega arvestada.

2. LOPPASTME KOOLITUSE OPIVALJUNDID
2.1. Teooriadpe

2.1.1. Keskkonda s&astev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis. Kaitumine libedates
teeoludes

Pérast koolitust dpilane:

2.1.1.1. teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

2.1.1.2. mdistab saastliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi eeliseid;

2.1.1.3. teab, millest sdltub tee ja ratta vaheline haardumine;

2.1.1.4. tajub ja teab enda isikuga seotud liiklusk&itumist méjutavaid ndrku kilgi ning oskab
oma kéitumises nendega arvestada;

2.1.1.5. on motiveeritud sditma sééstlikult, ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt.

2.1.2. Libedasdidu riskivaltimise praktikum
Parast koolitust opilane:
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2.1.2.1. teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

2.1.2.2. mdistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine vGi vahendamine mdjutab oluliselt juhi
vOimalusi sbiduk peatada;

2.1.2.3. mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;

2.1.2.4. mdistab, et s6ltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on pidurdusteekonna pikkus erinev;
2.1.2.5. omab motivatsiooni s@ita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

2.2 S6idudpe

2.2.1. Keskkonda séastva, riske valtiva ja teisi liiklejaid arvestava sGiduviisi siivendamine Parast
koolitust dpilane:

2.2.1.1. omab  realistlikku  arusaama isiklikest,  s@iduki  juhtimisega  seotud
kaitumisharjumustest;

2.2.1.2. on motiveeritud sditma keskkonda sééstvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

2.2.2. Libedasdidu riskivéltimise harjutuste sooritamine

Parast koolitust dpilane:

2.2.2.1. omab realistlikku arusaama isiklikest, &kkolukorras toimetulekuks vajalikest oskustest ja
vBimalustest;

2.2.2.2. oskab akkpidurdamist;

2.2.2.3. oskab kasutada takistusest umberpdikamiseks vajalikke tehnikaid;

2.2.2.4. oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile erinevaid pidurdamistehnikaid ja
mdistab sdiduki juhitavust pidurdusprotsessi valtel;

2.2.2.5. mdistab, et juhi vdimalused akkolukorras midagi ohutuse taastamiseks ette votta on piiratud,;
2.2.2.6. on motiveeritud sditma keskkonda sdastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.
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